
 

   

 

Informationen zum Trainingslager des 
HC Pankow 2026 in Binz 
 
Zeitraum: 07.08.2026 – 14.08.2026 
 
Hallo Spieler/in, liebe Eltern, 
 
Die diesjährigen Planungen für unser Trainingslager sind abgeschlossen. Für Euch nun noch 
folgende Hinweise: 

Anreise: Abfahrt 07.08.2026 09:00 Uhr an der Einfahrt zum Campus Buch, Robert 
Rössle Straße 

Bitte seid pünktlich 15 - 20 Minuten vor Abfahrt  

Abreise: Abfahrt in Binz 14.08.2026 gegen 12:00 Uhr, geschätzte Ankunft 16:30 Uhr an 
der Einfahrt zum Campus Buch (wie Abfahrt) 

Adresse der Jugendherberge Binz: Jugendherberge Binz, Strandpromenade 35  
18609 Ostseebad Binz/Insel Rügen 
Tel. +49 38393 32597  
Mail: jh-binz@jugendherberge.de 

 

Bis spätestens zur Anreise sind folgende Unterlagen in verschlossenem Umschlag mit Namen 
und Mannschaft an Eure Trainer zu übergeben: 

1. Einwilligungserklärung und Angaben der Erziehungsberechtigten (Anlage 1) 

2. Kopie Schülerausweis 

3. Kopie des Impfausweises  

4. Kopie der Versichertenkarte der Krankenkasse 

 

Eine immer wiederkehrende Frage ist die Frage nach der Handynutzung. Wir möchten diese 
nicht verbieten, weisen Euch aber vorsorglich darauf hin, dass der Verein keinerlei Haftung 
bei Verlust oder Beschädigung der Geräte übernimmt. Die Mitnahme erfolgt also auf eigene 
Gefahr. Die Nutzung der Geräte kann durch die Trainer auch jederzeit zeitlich eingeschränkt 
werden.  

Fragen rund um das Trainingslager beantworten wir Euch natürlich jederzeit gerne. 

Ihr erreicht mich (auch während des Trainingslagers) 

per Mail    Ralf@hc-pankow.de oder 

mobil/ WhatsApp  +49 (0176) 5633 0955 

 

Für die Freizeitshirts teilt bitte den Trainern der Kinder die Konfektionsgröße bis 
zum 15. Mai 2026 mit. 
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Anlage 1 

Einverständniserklärung  
zum Trainingslager des HC Pankow e.V. 

 
1) Persönliche Angaben 

Vorname/ Name des Kindes:  …………………………………………………………………….. 
geb. am:     …………………………………………………………………….. 
Anschrift der Eltern:  …………………………………………………………………….. 
Mail Adresse der Eltern:  …………………………………………………………………….. 
Telefon für Notfälle:      ……………………………………………………………………..    
 

2) Hiermit erkläre(n) ich/wir uns einverstanden, dass mein/unser Kind am Trainingslager des 
HC Pankow e.V. während der Zeit vom 07.08. bis 14.08.2026 in Binz teilnimmt. 
 

3) Für einen möglichen Krankheitsfall erkläre(n) ich/wir vorsorglich:  
a) Mein/Unser Kind ist bei folgender Krankenkasse versichert:     ……………………………. 
b) Mein/Unser Kind ist privat versichert:                                               ja / nein  
c) Ich/Wir verpflichte(n) mich/uns zur Übernahme u. Zahlung entstehender Kosten: 

ja / nein  
d) Name, Anschrift und Telefon des Hausarztes:   ……………………………………………………..         
e) Mein/Unser Kind ist geimpft      

• gegen Tetanus am:                               ..………….…………………………………………..       

• in letzter Zeit gegen:     ............................................................    

• Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass erforderlichenfalls notwendige 
ärztlicher Behandlungen durchgeführt werden.                              ja / nein    

• Mein/unser Kind hat folgende gesundheitlichen Schäden, die besondere 
Rücksicht oder Maßnahmen erfordern:  
………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………….. 

• Über erforderliche Arzneimittel informiere(n) ich/wir die Begleitpersonen. 
 
4) Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass mein/unser Kind die Unterkunft bzw. 

Trainingsstätte bei festgesetzter Freizeit     

• - ohne Aufsicht allein   (nach Abmeldung beim Trainer)   ja / nein    

• - nur in Gruppen verlassen darf.       ja / nein    
 
  
 
5) Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass mein/unser Kind an allen organisierten 

Veranstaltungen während des Trainingslagers teilnehmen darf, insbesondere:  

• a) unter Aufsicht am Baden               ja / nein           
    mein/unser Kind kann schwimmen           ja / nein  

• b) an sonstigen sportlichen Aktivitäten          ja / nein  

• c) an Besichtigungen und Veranstaltungen          ja / nein   



 

   

 

 
6) Mir/Uns ist bekannt, dass den Teilnehmern der Genuss alkoholischer 

Getränke und Drogen sowie das eigenmächtige Entfernen von der Gruppe 
untersagt sind. Dieses führt zum sofortigem Ausschluß vom Trainingslager.  
 

7) Bei grober Disziplinlosigkeit bzw. einem schwerwiegenden Verstoß gegen 
die Anordnungen der Aufsichtspersonen, Krankheit oder einem sonstigen wichtigen 
Grund verpflichte(n) ich/wir mich/uns, auf eigene Kosten für den umgehenden und 
geeigneten Rücktransport (Abholung) meines/unseres Kindes zu sorgen. Sollte(n) ich/wir 
nicht in der Lage sein, die Abholung zu ermöglichen oder sollte(n) ich/wir nicht erreichbar 
sein, übernehme(n) ich/wir unverzüglich alle für den Rücktransport anfallenden Kosten 
(auch diejenigen für die begleitende Aufsichtsperson).   

 
8) Mein/Unser Kind ist haftpflichtversichert     ja/nein  

Versicherungsgesellschaft:    ………………………………………………………….. 
 

9) Ich/Wir erkläre(n) uns einverstanden, dass die Begleitpersonen Aufsichtspflichten 
wahrnehmen, erforderliche Entscheidungen treffen und schadenabwendende oder -
mindernde Maßnahmen einleiten dürfen.   

 
10) Eine Haftung des Vereins und seiner Aufsichtsperson(en) gegenüber dem Teilnehmer und 

den gesetzlichen Vertretern ist ausgeschlossen, sofern nicht eine grob fahrlässige oder 
vorsätzliche Pflichtverletzung Ursache der Schäden ist. Der Haftungsausschluss greift nicht 
bei der Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit.   

 
11) Ich/Wir erkläre(n) uns bereit dem Verein den Schaden zu erstatten, der dem Verein 

dadurch entsteht, dass unser Kind einen Dritten mut- bzw. böswillig schädigt.    
 

12) Ich/Wir sind damit einverstanden, dass eventuell während der Freizeit gemachte 
Fotos/Videos von meinem/unserem Kind vom Verein für Öffentlichkeitsarbeit (z.B. 
Vereinshomepage, soziale Medien etc.) genutzt werden dürfen.  

 
Ich/Wir haben die vorstehenden Ausführungen aufmerksam gelesen, mit meinem/unserem 
Kind besprochen, und stimme(n) diesen vorbehaltlos zu. Die in Anlage 2 angefügten 
Bestimmungen der Jugendherberge Binz haben wir zur Kenntnis genommen und unserem 
Kind erklärt. 
Die von uns gemachten Angaben sind vollständig und wahrheitsgemäß. 
 
 
 
 
…………………………..   ………………………………………………………………………. 
 
Ort, Datum                                        Unterschrift  

des/der gesetzlichen Vertreter(s) 
     bzw. bei Volljährigkeit des Teilnehmers 
 
 



 

   

 

 
 
 

Hinweise für die Packliste 
 

• Taschengeld altersbezogen bis max. 50,-- EUR 

• Badelatschen, Schwimmsachen 

• Hallenschuhe 

• Laufschuhe 

• Freizeitschuhe 

• Waschtasche/ Hygieneartikel  

• Handtücher (ggf. 1x klein, 1x Strand, 1x Duschen) 

• Trainingssachen (Hosen, Trikots, Trainingsanzug, Handball) 

• Regen- bzw. wetterfeste Laufjacke 

• Trinkflasche 

• Rucksack/ Sporttasche 

• div. Wechselwäsche 

• Sonnen- und Insektenschutzmittel (hier bitte auf Grund der Erfahrungen SF 50!!) 

• Kopfbedeckung (Sonnenschutz) 

• 1 Lunchbox für das tägliche Lunchpaket  

• Bettwäsche wird durch die Jugendherberge gestellt und muss nicht mitgebracht 
werden 
 
Verpflegung: 
 
Das Lunchpaket (Brot und/oder Brötchen) stellen sich die Kinder selbstständig am 
Frühstückbüffet zusammen. Ein Mineralwasser (0,5 l), ein Stück Obst und Gemüse, 
eine Süßigkeit, ein Müsliriegel und ein Joghurt sind ebenfalls im Lunchpaket enthalten. 
 
Am Anreisetag erhalten wir die erste Mahlzeit (warmes Abendessen) erst ab 17:30 
Uhr. An den weiteren Tagen werden wir wie folgt verpflegt: 
 
Früh  07:30 bzw. 08:30 Uhr (je nach Trainingszeiten) 
Mittag Lunchpaket (dieses stellen sich die Kinder/ Jugendlichen am Morgen 

selbst zusammen) 
Abend 17:30 bzw. 18:30 Uhr (je nach Trainingszeit) als warme Mahlzeit 
 
Am Abreisetag erhalten wir Frühstück mit Lunchpaket. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 

 
 
 
 
 
 

Anlage 2 
 

Belehrungsbogen Jugendherberge Binz  
 

Unser Team wünscht allen unseren Reisegruppen einen angenehmen und erholsamen 

Aufenthalt.  

 

Damit sich alle Gäste, ob Groß oder Klein, bei uns wohlfühlen, haben wir einige wichtige 

Regeln, die beachtet werden sollen, zusammengestellt: 

 

•  Jedes Bett ist nach Anreise komplett mit Bettwäsche zu beziehen (bei nicht einhalten 

fallen zusätzliche Reinigungsgebühren in Höhe von bis zu 30,00 Euro an)  

•  Wir weisen Sie darauf hin, dass sich die Gruppe nicht unbeaufsichtigt im Haus und auf 

dem Gelände aufhalten darf!  

•  Verlängerungskabel oder Steckdosenleisten sind aus brandschutztechnischen Gründen 

nicht erlaubt  

•  Im Haus und auf dem Gelände besteht ein Konsumverbot für Zigaretten und Shishas 

aller Art, sowie alkoholischen Getränke und Betäubungsmittel (Drogen etc.) Bei 

Verstößen erheben wir eine Gebühr von 50,00 Euro.  

•  Zimmertüren mit Türschließeinrichtungen und Brandschutztüren dürfen nicht 

ausgehangen werden oder durch Keile oder Ähnliches aufgehalten werden. 

Ausgewiesene Fluchttüren sind nur im Notfall zu öffnen.  

•  Mitgebrachte Speisen und Getränke sind in der Jugendherberge und auf dem Gelände 

nicht gestattet  

•  Nach Beendigung der Mahlzeiten, bitten wir Sie, dass benutzte Geschirr 

ordnungsgemäß an der Geschirrabgabe abzustellen und die Tische zu säubern  

•  Wir bitten Sie, während Ihres Aufenthaltes, die von Ihnen genutzten Möbel, Räume 

und Gegenstände zu achten, das Umstellen von Möbeln ist nicht gestattet.  

•  Das Spielen auf dem Parkplatz bei den PKWs ist nicht gestattet.  

•  Bei Verlust eines Zimmerschlüssels berechnen wir 50,00 Euro, für die 

Wiederbeschaffung eines Ersatzschlüssels unserer Schließanlage.  

•  Von 22:00 Uhr bis 06:00 Uhr ist die allgemeine Nachtruhe. Bitte nehmen Sie 

Rücksicht auf unsere kleinen Gäste.  

•  Strandkörbe unterhalb der Jugendherberge in der Hauptsaison können gemietet 

werden, ein aufbrechen der Strandkörbe ist untersagt und führt zur Anzeige  

•  Kleidungsstücke und Handtücher nicht an die Fenster zum Trocknen hängen, dafür die 

Wäschespinnen im Innenhof nutzen Bitte beachten Sie, dass bei grobem Regelverstoß, 

wir berechtigt sind, einzelne Schüler oder die gesamte Reisegruppe des Hauses zu 

verweisen! 

 
 

 
 


